
Sprechen Sie uns gerne an: 040 / 8668 422-0 oder team@bigut.de

BIGUT BERATUNGSINSTITUT FÜR GANZHEITLICHE UNTERNEHMENSGESUNDHEIT
BÖCKMANNSTRASSE 4 | 20099 HAMBURG | WWW.BIGUT.DE

Seminar | Team Spirit - begleiteter Teamtag

Sie können die gemeinsamen 
Ziele und die gegenseitigen 
Erwartungen und Grenzen der 
Team-Mitglieder besser einschät-
zen.

Sie haben Konkurrenzsituationen 
identifiziert und eine Idee von 
Kooperationsmöglichkeiten.

Sie wissen, wie wichtig Gesund-
heitsprävention für das Wohlbefin-
den der Gruppe ist.

Sie haben die Bedeutung des 
psychischen Immunsystems der 
Gruppe erkannt. 

DurchführungInhalteZiele

Zielgruppe
Teams 
Dauer
1 oder 2 Tage, 9:00 bis 
17:00 Uhr 
Ort
Georg-Asmussen-
Haus und andere 
Veranstaltungsorte 
Geschlossene Kurse nach 
Kunden-wunsch im Raum 
D-A-CH 

Individuell auf Sie und Ihr Team 
abgestimmt sind mögliche The-
men:
Ziele und Grenzen
Soziales Miteinander
Kooperation statt Konkurrenz
Gesundheitsprävention
Das psychische Immunsystem 
einer Gruppe
Gegenseitige Erwartungen und 
Grenzen
Als Teamevent sind z.B. möglich:
Führen und Spüren mit Pferden
Kochen im Team
Klettern im Team
oder was schon immer mal mit 
Ihrem Team machen wollten …

Sie kennen das: Sie und Ihr Team arbeiten jeden Tag 
Schulter an Schulter um ein gemeinsames Ziel zu 
erreichen. Aber Sie kennen auch das: enge Terminkalender, 
kurze Deadlines, viel zu besprechen und zu wenig Zeit. 
Diskussionen zwischen Tür und Angel, die nicht auf den 
Punkt kommen und unklare Positionen. Eigentlich ist keine 
Zeit, das ganze Team zusammen an einen Tisch zu holen.

Nach Ihren Vorgaben erarbeiten wir für Sie einen 
begleiteten Teamtag. Sie bekommen die Möglichkeit, 
an Ihren Inhalten und in einem geschützten Rahmen 
gemeinsam arbeiten zu können. Wir begleiten Sie durch den 
Tag, helfen Ihnen bei der Suche nach Lösungen und bieten 
Ihnen Raum für Reflexion. Zum Abschluss bietet ein von 
uns organisiertes Teamevent das passende, ausgleichende 
Rahmenprogramm.


