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Liebe Leserinnen und Leser,

hier unsere aktuellen Beratungsangebote
in der Gesamtubersicht.

Selbstverstandlich stellen wir
unsere Konzepte gerne bei Ihnen im
Unternehmen personlich vor.

Sprechen Sie uns einfach an:

Tel. 040-8668-422-0
team@bigut.de
www.bigut.de

Mit freundlichen GrulRen
Karsten Schneider



GESUND

Lebensberatung wird in der heutigen

Zeit oft als Coaching bezeichnet. Also ein
Ansatz, um Menschen zu Veranderungen
zu motivieren. Aber ein zugewandtes und
unterstutzendes Gesprach ist so viel mehr!
In mehr als fUnfzehntausend Gesprachen
bei BIGUT konnten viele Menschen ihre
aktuelle Situation reflektieren und sind
von uns unterstutzt worden, Losungen zu
finden.

Wir freuen uns auf Sie...



[ABBA]

Die [ABBA]JCARD® ist ein mit dem HR Excellent Award
pramiertes, praventives Beratungsangebot an alle
Menschen im Unternehmen und deren Angehorige, die
sich zu allen Fragestellungen und Problem des Lebens
beraten und unterstitzen lassen kénnen.

Ziel ist es, die Menschen zu ermutigen sich

frihzeitig Unterstitzung zu holen, statt in

schwierigen Situationen zu verharren

und durchzuhalten.

Der Nutzen ist eine nachhaltige Forderung von Stabilitat,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Die [ABBA]JCARD® wird von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern als praventive und auch
soziale Leistung des Unternehmens wahrgenommen.

Unsere Leistung

Frei von Offenbarungsangsten
gegenlUber dem Unternehmen,
konnen sich lhre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter mit allen
Fragestellungen direkt an BIGUT
wenden und erhalten sofort
Kontakt zu einem versierten
Berater.

Die Beratungsgesprache erfolgen
im personlichen Gesprach, per
Telefon, Skype, Mail oder Chat und
sind dem Unternehmen gegentber
streng vertraulich und anonym.

Zur Evaluation erhalt Ihr
Unternehmen in periodischen
Reflexionsgesprachen einen
Uberblick Gber die Nutzung und
den Fokus der Fragestellungen. Das
ermoglicht Thnen einen neutralen
AuBenblick und zielgerichtete
Entscheidungen.

Sie als Unternehmen erhalten
mit der [ABBA]JCARD® ein
Instrument zur Steuerung
weiterer, zielgerichteter
GesundheitsmalRnahmen
durch einen neutralen
AuBenblick in Form von
regelmalligen Auswertungen:
eine anonymisierte Ubersicht
Uber Nutzungsrate, Anzahl
der Beratungen und Fokus der
Fragestellungen.

Bei Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, insbesondere
bei Fihrungskraften mit
Personalverantwortung, sinkt
der Druck mit anfallenden
Problemen alleine fertig
werden zu mussen und in der
Folge auch Angst und Stress.
Ihnen steht nun eine standige
fachliche Beratung zur Seite.

Das pauschalierte und
anonyme, exterene Bera-
tungsangebot hat einen stark
praventiven Charakter, da die
Nutzung ohne Offenbarung
im Unternehmen moglich ist.

Die entgegengebrachte
Unterstutzung und Fursorge
motiviert die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und deren
Bindung zum Unternehmen
steigt ebenso wie Identifikati-
on mit dem Unternehmen.



Beratung|BlCoaching

Die Welt und das eigene Leben befinden sich in stetigem Wie sieht es mit lhrer personlichen Leistungsfahigkeit
Wandel. Immer schnellere Produktionszyklen, effizientere aus - haben Sie lhre Grenzen im Blick und das Gefihl, das
Arbeitsabldaufe und neue Technologien stellen hohe Steuer selbst in der Hand zu haben?

fachliche wie personliche Anforderungen an alle Menschen

in der betrieblichen wie auch in der privaten Lebenswelt. Teamfdhigkeit, Flexibilitat, Expertise, Flihrungskompetenz

- konnen Sie das alles unter einen Hut bringen?

Unsere Leistung m Der erste Schritt

Gemeinsam erarbeiten wir eine Sie bekommen ein Vereinbaren Sie gern einen
Ist-Analyse. Wir geben lhnen professionelles, neutrales Termin:

den Raum und die Zeit, alles Feedback von aul3en.

anzusprechen, was Sie bewegt. Sie erhalten einen klaren Blick Telefonisch: 040 8668 422-0
Wir identifizieren Ihre Starken auf Ihre individuelle Situation Per Email: team@bigut.de
und leiten daraus Chancen, und entwickeln daraus ' '
Moglichkeiten und MaBnahmen Handlungsmoglichkeiten.

ab. Sie kénnen sich wieder auf

die wesentlichen Dinge
konzentrieren.



Beratung | BIGluck

Haben Sie auch manchmal das Geflihl, dass die Welt an Wie schaffen wir es, in dieser schnelllebigen Zeit unser
Ihnen voruber rauscht? Die Dinge andern sich permanent Glick, unsere Balance nicht zu verlieren? Wie bleiben wir
und so schnell, dass wir leicht die Bodenhaftung und damit voller Zuversicht angesichts einer Welt, in der es oft an
uns selbst verlieren kénnen. Menschlichkeit fehlt?
Glick und Zufriedenheit, das korperliche und seelische Vielleicht b hen Sie eine Anleit
Wohlbefinden bleiben auf der Strecke. lefielc rauchen sie eine Anleitung ...
Unsere Leistung m Der erste Schritt
Die ,Anleitung zum glucklich Auch wenn Sie von Natur Vereinbaren Sie gern einen
sein” unserer Lebensberatung aus kein ,sonniges Gemut” Termin:
soll Ihnen helfen, selbst die besitzen, kdnnen Sie auf
Voraussetzungen fur ein diese Weise |hre korperliche s
gesundes Leben zu schaffen und seelische Gesundheit Telefom?ch. 040 86.68 422-0
und sich von Tribsal und unterstitzen. Per Email: team@bigut.de
Pessimismus zu befreien. Lebensqualitat und

Lebensfreude gehdren auch
zur Gesundheit, denn es geht
nicht nur um die Abwesenheit
von Krankheit.



Beratung| BlGesund

Wie hoch ist die Stressbelastung im Beruf und in lhrem
privaten Leben?

Nur wie schaffen wir es, dem Rechnung zu tragen - bei
all den Anforderungen im schnelllebigen Berufs- und

i ?
Wie haben Sie das letzte Jahr erlebt? Privatleben

Selbst wenn es uns in den Sinn kommt, dieses Gut
schiutzen zu wollen, haben wir denn Uberhaupt Raum und
Zeit daftr?

Gibt es Winsche oder Notwendigkeiten fur Veranderungen
und Weiterentwicklung? Gesundheit ist unser wertvollstes
Gut.

Unsere Leistung m Der erste Schritt

BIGUT nimmt sich die Zeit und
gibt Ihnen den Raum, sich auf
Kérper, Geist und Seele zu
konzentrieren.

Unser Gesundheits-Reflexions- Vereinbaren Sie gern einen
gesprach ist ein praventives Termin:

und lésungsorientiertes
Gesundheitsangebot an Sie, um

lhre Gesundheit zu erhalten und zu Telefonisch: 040 8668 422-0

In einem 90-minutigen fardern. Per Email: team@bigut.de

Informations- und
Reflexionsgesprach haben
Sie die Moglichkeit, Ihre

Es sorgt fur die Reduktion von
innerlichen Konflikten und

Gesundheit wie lhre Motivation
far berufliche und persoénliche
Anforderungen lhres Lebens
zum Thema zu machen.

Das bewahrt lhre ganzheitliche
Gesundheit und fordert das
eigene Gesundheitsbewusstsein.
Es steigert Ihre Fahigkeit, sich
bei anbahnenden Stérfeldern
praventiv zu verhalten, um

einer negativen Entwicklung
vorzubeugen.

verhindert so das Ubergleiten in
psychosomatische Stérungen und
Krankheit.

Der Ruckblick auf das vergangene
Jahr und der Ausblick auf

das kommende Jahr helfen

Ihnen bei lhrer personlichen
Gesundheitsplanung.



Beratung | BlIKompass

Es gibt Situationen im Leben, da versplren wir den Wenn Sie sich diese Frage stellen und Ihr Leben oder
Wunsch, eine Bestandsaufnahme unserer beruflichen oder Bereiche davon neu ausrichten mochten, kann es helfen,
privaten Situation zu machen. erreichbare Ziele zu definieren und Ihrem Alltag neue

Der Ubergang in eine andere Lebensphase bringt uns strukturen zu geben.

vielleicht zu der Frage: ,Bin ich am richtigen Platz?” Wir begleiten und beraten Sie gern dabei.

Unsere Leistung m Der erste Schritt

Unser Schweinehund heil3t Kurt ... Es geht immer darum, Vereinbaren Sie gern einen
und lhrer? Ihre Wahrnehmungs- und Termin:

Reflexionsfahigkeit zu
férdern, Ihre Kompetenzen
zu starken, Einstellungen und

Wir wollen Sie nicht in eine Ecke

drangen oder auf Rosen betten. Telefonisch: 040 8668 422-0

Unser Anspruch ist es, lhnen Verhaltensweisen zu erkennen Per Email: team@bigut.de
nachhaltig Hilfe zur Selbsthilfe zu und positiv zu verandern -

geben und mit Ihnen gemeinsam an zielorientiert und mit Lust auf

Ihren Fragestellungen zu arbeiten. neue Herausforderungen und

die Zukunft.
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Soziale Veranderungen, Angste um den Arbeitsplatz,
die Zunahme von Arbeitsverdichtung, strukturelle
Veranderungen und die Auflésung gesellschaftlicher
Solidaritat lassen immer mehr Menschen in
missbrauchliche Konsummuster gleiten.

Und lange bemerkt es niemand - oder doch?

Unsere Leistung

Sie machen sich Gedanken und Sorgen? Um lhren Partner,
einen Angehorigen, Freund, Kollegen oder um sich selbst?

Machen Sie sich wieder frei davon!

Eine schnelle und diskrete Einzelberatung ist ein sinnvoller
erster Schritt.

Wir beraten Sie menschlich und Gemeinsam mit Ihnen er6ffnen Vereinbare einfach einen
fachkundig in allen Fragen rund um wir neue Perspektiven und Termin:
Abhangigkeitsstorungen. Veranderungsmaglichkeiten.

Bei Bedarf stellen wir den Uber 1000 Menschen haben Telefonisch: 040 8668 422-0
Kontakt her zu Menschen, die bei uns bereits ihren neuen

Lungeschminkt” aus ihrer eigenen Weg gefunden.

(Ub-)Erlebenswelt berichten und
Mut machen kénnen.

Per Email: team@bigut.de

Sie bekommen schnellen

und direkten Zugang zu den
vielfaltigen Hilfsangeboten.



1"

BlKlar

Ob Soziale Netzwerke, Online-Spiele, legale und illegale Manchmal Uberschreiten wir dabei Grenzen und finden
Drogen, Smartphone, Selbstverletzungen, Essverhalten - keinen Weg zurtck.

es ist wichtig, sein personliches Limit zu kennen. Du machst Dir Gedanken und Sorgen? Um Deinen Partner,

Leistungsdruck, Angste, Stress oder anstehende einen Angehorigen, Freund, Kollegen oder um Dich selbst?
Veranderungen im privaten wie im beruflichen Umfeld
kénnen uns schon mal aus der Bahn werfen.

Unsere Leistung

Wir helfen schnell, direkt und diskret.

Wir beraten Dich menschlich und Mit Dir zusammen er6ffnen Vereinbare einfach einen
fachkundig in allen Fragen rund um wir neue Perspektiven und Termin:

die Dinge, die Dein personliches Veranderungs-moglichkeiten.

Limit gefahrden. Uber 1000 Menschen haben Telefonisch: 040 8668 422-0
Bei Bedarf stellen wir den bei uns bereits ihren neuen Per Email: team@bigut.de
Kontakt her zu Menschen, die Weg gefunden.

,,gngeschminkt" aus ihrer eigenen
(Ub-)Erlebenswelt berichten und Dir
Mut machen kénnen.

Du bekommst schnellen
und direkten Zugang zu den
vielfaltigen Hilfsangeboten.
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Beratung|BIPlan

Du stehst gerade vor groRen Veranderungen?
Du musst Dich entscheiden zwischen Ausbildung, Studium, Ratschlagen aber auch Erwartungen an Deiner Seite.
Auslandsaufenthalt, sozialem Jahr oder ...

Freunde, Eltern und Lehrer stehen mit vielerlei

Bei der Suche nach dem richtigen Weg kann manchmal

Und was erwartet Dich danach? So viele Moglichkeiten, der objektive Blick von au3en neue Impulse geben.

aber was ist der richtige Weg?

Unsere Leistung m Der erste Schritt

Wir bieten Dir objektive
Unterstltzung bei der personlichen
Zukunftsplanung.

Dabei schauen wir auf Deine
Starken und Fahigkeiten, aber auch
auf Interessen und Traume.

Ziel ist es, die losen Enden zu
entwirren und einen Fahrplan fur
die ersten Schritte in die Zukunft zu
entwerfen.

Es geht darum, Deinen Blick Vereinbare einfach einen
auf Deine berufliche Zukunft Termin:

zu klaren.

Wir begleiten Dich auf dem Telefonisch: 040 8668 422-0

Weg zu Deinem personlichen
BIPlan - zielorientiert und mit
Lust auf alle anstehenden
Herausforderungen.

Per Email: team@bigut.de
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Karsten Schneider
Sucht- und Sozialtherapeut
Grunder von BIGUT

Cornelia Rosellen-Greiner
Dialog- und Reittherapeutin
Reit-Padagogin

Andrea Wirth

Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Yoga-
Therapeutin und -Lehrerin



