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Liebe Leserinnen und Leser,
hier unsere aktuellen Beratungsangebote
in der Gesamtübersicht.

Selbstverständlich stellen wir 
unsere Konzepte gerne bei Ihnen im 
Unternehmen persönlich vor.

Sprechen Sie uns einfach an:
Tel. 040-8668-422-0
team@bigut.de
www.bigut.de  

Mit freundlichen Grüßen
Karsten Schneider
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GESUNDBERATEN
Lebensberatung wird in der heutigen 
Zeit oft als Coaching bezeichnet. Also ein 
Ansatz, um Menschen zu Veränderungen 
zu motivieren. Aber ein zugewandtes und 
unterstützendes Gespräch ist so viel mehr! 
In mehr als fünfzehntausend Gesprächen 
bei BIGUT konnten viele Menschen ihre 
aktuelle Situation reflektieren und sind 
von uns unterstützt worden, Lösungen zu 
finden.

Wir freuen uns auf Sie...
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[ABBA]CARD® Außerbetriebliches Beratungsangebot
 

Die [ABBA]CARD® ist ein mit dem HR Excellent Award 
prämiertes, präventives Beratungsangebot an alle 
Menschen im Unternehmen und deren Angehö​rige,  die 
sich zu allen Fragestellungen und Problem des Lebens 
beraten und unterstützen lassen können.
Ziel ist es, die Menschen zu ermutigen sich 
frühzeitig Unterstützung zu holen, statt in 

schwierigen Situationen zu verharren 
und durchzuhalten.
Der Nutzen ist eine nachhaltige Förderung von Stabilität, 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit der Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter. Die [ABBA]CARD® wird von den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern als präventive und auch 
soziale Leistung des Unternehmens wahrgenommen.

Frei von Offenbarungsängsten 
gegenüber dem Unternehmen, 
können sich Ihre Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter mit allen 
Fragestellungen direkt an BIGUT 
wenden und erhalten sofort 
Kontakt zu einem versierten 
Berater.

Die Beratungsgespräche erfolgen 
im persönlichen Gespräch, per 
Telefon, Skype, Mail oder Chat und 
sind dem Unternehmen gegenüber 
streng vertraulich und anonym.

Zur Evaluation erhält Ihr 
Unternehmen in periodischen 
Reflexionsgesprächen einen 
Überblick über die Nutzung und 
den Fokus der Fragestellungen. Das 
ermöglicht Ihnen einen neutralen 
Außenblick und zielgerichtete 
Entscheidungen.

MitarbeitergewinnUnternehmensgewinnUnsere Leistung

Sie als Unternehmen erhalten 
mit der [ABBA]CARD® ein 
Instrument zur Steuerung 
weiterer, zielgerichteter 
Gesundheitsmaßnahmen 
durch einen neutralen 
Außenblick in Form von 
regelmäßigen Auswertungen: 
eine anonymisierte Übersicht 
über Nutzungsrate, Anzahl 
der Beratungen und Fokus der 
Fragestellungen. 
Bei Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern, insbesondere 
bei Führungskräften mit 
Personalverantwortung, sinkt 
der Druck mit anfallenden 
Problemen alleine fertig 
werden zu müssen und in der 
Folge auch Angst und Stress. 
Ihnen steht nun eine ständige 
fachliche Beratung zur Seite.

Das pauschalierte und 
anonyme, exterene Bera-
tungsangebot hat einen stark 
präventiven Charakter, da die 
Nutzung ohne Offenbarung 
im Unternehmen möglich ist. 
Die entgegengebrachte 
Unterstützung und Fürsorge 
motiviert die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter und deren 
Bindung zum Unternehmen 
steigt ebenso wie Identifikati-
on mit dem Unternehmen.
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Beratung|BICoaching

Die Welt und das eigene Leben befinden sich in stetigem 
Wandel. Immer schnellere Produktionszyklen, effizientere 
Arbeitsabläufe und neue Technologien stellen hohe 
fachliche wie persönliche Anforderungen an alle Menschen 
in der betrieblichen wie auch in der privaten Lebenswelt.

Wie sieht es mit Ihrer persönlichen Leistungsfähigkeit 
aus – haben Sie Ihre Grenzen im Blick und das Gefühl, das 
Steuer selbst in der Hand zu haben?

Teamfähigkeit, Flexibilität, Expertise, Führungskompetenz 
–    können Sie das alles unter einen Hut bringen?

Gemeinsam erarbeiten wir eine 
Ist-Analyse. Wir geben Ihnen 
den Raum und die Zeit, alles 
anzusprechen, was Sie bewegt.

Wir  identifizieren Ihre Stärken 
und leiten daraus Chancen, 
Möglichkeiten und Maßnahmen 
ab.

Der erste SchrittIhr GewinnUnsere Leistung

Sie bekommen ein 
professionelles, neutrales 
Feedback von außen.
Sie erhalten einen klaren Blick 
auf Ihre individuelle Situation 
und entwickeln daraus 
Handlungsmöglichkeiten.
Sie können sich wieder auf 
die wesentlichen Dinge 
konzentrieren.

Vereinbaren Sie gern einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de
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Beratung|BIGlück

Haben Sie auch manchmal das Gefühl, dass die Welt an 
Ihnen vorüber rauscht? Die Dinge ändern sich permanent 
und so schnell, dass wir leicht die Bodenhaftung und damit 
uns selbst verlieren können.  
Glück und Zufriedenheit, das körperliche und seelische 
Wohlbefinden bleiben auf der Strecke. 

Wie schaffen wir es, in dieser schnelllebigen Zeit unser 
Glück, unsere Balance nicht zu verlieren? Wie bleiben wir 
voller Zuversicht angesichts einer Welt, in der es oft an 
Menschlichkeit fehlt?

Vielleicht brauchen Sie eine Anleitung …

Die „Anleitung zum glücklich 
sein“ unserer Lebensberatung 
soll Ihnen helfen, selbst die 
Voraussetzungen für ein 
gesundes Leben zu schaffen 
und sich von Trübsal und 
Pessimismus zu befreien.

Der erste SchrittIhr GewinnUnsere Leistung

Auch wenn Sie von Natur 
aus kein „sonniges Gemüt“ 
besitzen, können Sie auf 
diese Weise Ihre körperliche 
und seelische Gesundheit 
unterstützen.
Lebensqualität und 
Lebensfreude gehören auch 
zur Gesundheit, denn es geht 
nicht nur um die Abwesenheit 
von Krankheit.

Vereinbaren Sie gern einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de



8

Beratung|BIGesund
 

Wie hoch ist die Stressbelastung im Beruf und in Ihrem 
privaten Leben?

Wie haben Sie das letzte Jahr erlebt?

Gibt es Wünsche oder Notwendigkeiten für Veränderungen 
und Weiterentwicklung? Gesundheit ist unser wertvollstes 
Gut. 

Nur wie schaffen wir es, dem Rechnung zu tragen - bei 
all den Anforderungen im schnelllebigen Berufs- und 
Privatleben? 

Selbst wenn es uns in den Sinn kommt, dieses Gut 
schützen zu wollen, haben wir denn überhaupt Raum und 
Zeit dafür?

BIGUT nimmt sich die Zeit und 
gibt Ihnen den Raum, sich auf 
Körper, Geist und Seele zu 
konzentrieren.

In einem 90-minütigen 
Informations- und 
Reflexionsgespräch haben 
Sie die Möglichkeit, Ihre 
Gesundheit wie Ihre Motivation 
für berufliche und persönliche 
Anforderungen Ihres Lebens 
zum Thema zu machen.

Das bewahrt Ihre ganzheitliche 
Gesundheit und fördert das 
eigene Gesundheitsbewusstsein. 
Es steigert Ihre Fähigkeit, sich 
bei anbahnenden Störfeldern 
präventiv zu verhalten, um 
einer negativen Entwicklung 
vorzubeugen.

Der erste SchrittIhr GewinnUnsere Leistung

Unser Gesundheits‑Reflexions-
gespräch ist ein präventives 
und lösungsorientiertes 
Gesundheitsangebot an Sie, um 
Ihre Gesundheit zu erhalten und zu 
fördern.
Es sorgt für die Reduktion von 
innerlichen Konflikten und 
verhindert so das Übergleiten in 
psychosomatische Störungen und 
Krankheit.
Der Rückblick auf das vergangene 
Jahr und der Ausblick auf 
das kommende Jahr helfen 
Ihnen bei Ihrer persönlichen 
Gesundheitsplanung.

Vereinbaren Sie gern einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de
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Beratung|BIKompass
 

Es gibt Situationen im Leben, da verspüren wir den 
Wunsch, eine Bestandsaufnahme unserer beruflichen oder 
privaten Situation zu machen. 

Der Übergang in eine andere Lebensphase bringt uns 
vielleicht zu der Frage: „Bin ich am richtigen Platz?“

Wenn Sie sich diese Frage stellen und Ihr Leben oder 
Bereiche davon neu ausrichten möchten, kann es helfen, 
erreichbare Ziele zu definieren und Ihrem Alltag neue 
Strukturen zu geben. 

Wir begleiten und beraten Sie gern dabei.

Unser Schweinehund heißt Kurt … 
und Ihrer? 

Wir wollen Sie nicht in eine Ecke 
drängen oder auf Rosen betten.

Unser Anspruch ist es, Ihnen 
nachhaltig Hilfe zur Selbsthilfe zu 
geben und mit Ihnen gemeinsam an 
Ihren Fragestellungen zu arbeiten.

Der erste SchrittIhr GewinnUnsere Leistung

Es geht immer darum,  
Ihre Wahrnehmungs- und 
Reflexionsfähigkeit zu 
fördern, Ihre Kompetenzen 
zu stärken, Einstellungen und 
Verhaltensweisen zu erkennen 
und positiv zu verändern – 
zielorientiert und mit Lust auf 
neue Herausforderungen und 
die Zukunft.

Vereinbaren Sie gern einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de
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Beratung|BIFrei 

Soziale Veränderungen, Ängste um den Arbeitsplatz, 
die Zunahme von Arbeitsverdichtung, strukturelle 
Veränderungen und die Auflösung gesellschaftlicher 
Solidarität lassen immer mehr Menschen in 
missbräuchliche Konsummuster gleiten.

Und lange bemerkt es niemand – oder doch?

Sie machen sich Gedanken und Sorgen? Um Ihren Partner, 
einen Angehörigen, Freund, Kollegen oder um sich selbst?

Machen Sie sich wieder frei davon!

Eine schnelle und diskrete Einzelberatung ist ein sinnvoller 
erster Schritt.

Wir beraten Sie menschlich und 
fachkundig in allen Fragen rund um 
Abhängigkeitsstörungen.

Bei Bedarf stellen wir den 
Kontakt her zu Menschen, die 
„ungeschminkt“ aus ihrer eigenen 
(Üb-)Erlebenswelt berichten und 
Mut machen können.

Der erste SchrittDein GewinnUnsere Leistung

Gemeinsam mit Ihnen eröffnen 
wir neue Perspektiven und 
Veränderungsmöglichkeiten.

Über 1000 Menschen haben 
bei uns bereits ihren neuen 
Weg gefunden.

Sie bekommen schnellen 
und direkten Zugang zu den 
vielfältigen Hilfsangeboten.

Vereinbare einfach einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de
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Beratung|BIKlar 

Ob Soziale Netzwerke, Online-Spiele, legale und illegale 
Drogen, Smartphone,  Selbstverletzungen, Essverhalten -  
es ist wichtig, sein persönliches Limit zu kennen.

Leistungsdruck, Ängste, Stress oder anstehende 
Veränderungen im privaten wie im beruflichen Umfeld 
können uns schon mal aus der Bahn werfen. 

Manchmal überschreiten wir dabei Grenzen und finden 
keinen Weg zurück.

Du machst Dir Gedanken und Sorgen? Um Deinen Partner, 
einen Angehörigen, Freund, Kollegen oder um Dich selbst? 

Wir helfen schnell, direkt und diskret.

Wir beraten Dich menschlich und 
fachkundig in allen Fragen rund um 
die Dinge, die Dein persönliches 
Limit gefährden.

Bei Bedarf stellen wir den 
Kontakt her zu Menschen, die 
„ungeschminkt“ aus ihrer eigenen 
(Üb-)Erlebenswelt berichten und Dir 
Mut machen können.

Der erste SchrittDein GewinnUnsere Leistung

Mit Dir zusammen eröffnen 
wir neue Perspektiven und 
Veränderungs-möglichkeiten.

Über 1000 Menschen haben 
bei uns bereits ihren neuen 
Weg gefunden.

Du bekommst schnellen 
und direkten Zugang zu den 
vielfältigen Hilfsangeboten.

Vereinbare einfach einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de
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Beratung|BIPlan
 

Du stehst gerade vor großen Veränderungen?  
Du musst Dich entscheiden zwischen Ausbildung, Studium, 
Auslandsaufenthalt, sozialem Jahr oder … 

Und was erwartet Dich danach? So viele Möglichkeiten, 
aber was ist der richtige Weg? 

Freunde, Eltern und Lehrer stehen mit vielerlei 
Ratschlägen aber auch Erwartungen an Deiner Seite. 

Bei der Suche nach dem richtigen Weg kann manchmal 
der objektive Blick von außen neue Impulse geben.

Wir bieten Dir objektive 
Unterstützung bei der persönlichen 
Zukunftsplanung.

Dabei schauen wir auf Deine 
Stärken und Fähigkeiten, aber auch 
auf Interessen und Träume.

Ziel ist es, die losen Enden zu 
entwirren und einen Fahrplan für 
die ersten Schritte in die Zukunft zu 
entwerfen.

Der erste SchrittDein GewinnUnsere Leistung

Es geht darum,  Deinen Blick 
auf Deine berufliche Zukunft 
zu klären.
Wir begleiten Dich auf dem 
Weg zu Deinem persönlichen 
BIPlan – zielorientiert und mit 
Lust auf alle anstehenden 
Herausforderungen.

Vereinbare einfach einen 
Termin:

Telefonisch: 040 8668 422-0
Per Email: team@bigut.de
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